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1- Descriptif

1.1 Le projet en cinq lignes

· Un nom : CAPTANDEM

· Une devise : « Voyager à vélo, c’est vivre à vitesse humaine »

· De Dieppe à Jérusalem, par l’Allemagne, la Suisse, la Croatie, la Grèce, la Turquie, la Syrie, la Jordanie et Israël,

· Départ le lundi 20 août 2001 de Dieppe, et arrivée à la fin du mois de février 2002 à Jérusalem,

· 8000 kilomètres en tandem.

1.2 Caractéristiques du projet

1.2.1 C’est un projet sportif à deux facettes

· L’AVENTURE

Nous allons vivre à vélo pendant 6 mois en traversant des pays très variés par leurs cultures, leurs paysages, leurs reliefs, leurs climats, leurs langues, et leurs religions. Nous partons seuls, sans assistance motorisée. Nous coucherons sous la tente ou serons accueillis chez l’habitant.

· LA RENCONTRE

Nous partons pour découvrir d’autres horizons, d’autres façons de vivre.

Nous voulons quitter notre quotidien et ses petites habitudes. Nous voulons découvrir, nous enrichir, rencontrer, et revenir partager toutes les richesses du voyage.

1.2.2 C’est un projet social à deux facettes

· PARTAGE DU VOYAGE AVEC DES JEUNES DE LA REGION DIEPPOISE

Notre envie de partir n’existe que par notre besoin de la partager. Nous partagerons l’ensemble de notre voyage avec des jeunes dieppois : ses préparatifs, son déroulement et son dénouement.

· SENSIBILISATION A L’UTILISATION DU VELO

Ce partage se fait dans le but de sensibiliser les jeunes à l’utilisation du vélo comme un mode de transport au quotidien. Pratiquer le vélo n’est pas réservé aux sportifs du week-end mais doit pouvoir être possible pour tous, dans tous les déplacements quotidiens.

1.3 Objectifs du projet

· Faire rêver les jeunes par le voyage, et leur montrer que tout projet, si l’on s’en donne les moyens, est réalisable,

· Faire connaître le voyage à vélo,

· Sensibiliser les jeunes à l’utilisation du vélo au quotidien,

· Travailler à l’aménagement de pistes cyclables dans la région dieppoise.

Il s’agit d’utiliser le voyage à vélo, support pédagogique, pour sensibiliser à l’usage de la bicyclette comme moyen de transport.

1.4 Originalité du projet

1.4.1 Utilisation du tandem

Le tandem est un moyen de locomotion particulier qui véhicule certaines valeurs.

Le pilote (celui qui est devant) et le stocker (celui qui est derrière) sont totalement liés et dépendants l’un de l’autre. Le tandem demande une grande confiance, une plus grande complicité et une encore plus grande connaissance de son équipier.

L’effort est partagé, de même que les joies et les coups durs. On apprend à écouter l’autre, on n’avance que lorsque les deux pédalent. On apprend à avoir besoin de l’autre et à lui être indispensable.

1.4.2 Aller à Jérusalem

Nous avons choisi Jérusalem comme destination :

parce que la route de Jérusalem passe par des pays attirants, riches et où le vélo a des places diverses,

parce que notre foi de Chrétien nous donne envie de connaître la Terre Sainte à notre façon,

parce que c’est le Carrefour des grandes religions de notre civilisation, choc des croyances et des cultures,

parce que la Paix,

parce qu’il faut bien une fin.

2- Présentation des porteurs du projet

Anne-Cécile BAZIN

24 ans

Opticienne

Femme de Jean

· 10 ans de scoutisme dont 6 ans comme responsable (de 1994 à 2000) : organisation et animation de camps de jeunes, dont un camp itinérant de 15 jours en vélo.

· Titulaire du BAFA (Brevet d’aptitude aux fonctions d’animation)

· Titulaire de l’AFPS

· Fréjus-Gap et Brives-Bordeaux en tandem

· Pratique quotidienne du vélo pour aller travailler

· Pratiquante confirmée en voile

· Connaît ses limites et sait modérer l’effort

· A soif de découverte et de partage

Jean BAZIN

27 ans

Expert comptable

Mari d’Anne Cécile

· 15 ans de scoutisme dont 7 ans comme responsable (de 1993 à 2000) : organisation et animation de camps de jeunes, dont un camp itinérant de 15 jours en vélo.

· Titulaire du BAFA (Brevet d’aptitude aux fonctions d’animation)

· Dieppe-Colmar et Dieppe-Bordeaux en vélo, en solo

· Fréjus-Gap et Brives-Bordeaux en tandem

· Pratique quotidienne du vélo pour aller travailler

· Fonceur mais raisonnable

· Va toujours au bout de ce qu’il entreprend

3- Présentation détaillée

3.1 A quels besoins peut répondre notre projet ?

Il répond à notre besoin de partir et de voyager. Cette envie est intacte depuis la naissance du projet. Notre motivation est grande.

Mais au-delà de ça, par le partage et les échanges, nous souhaitons qu’il réponde à certains besoins ressentis par les gens :

· Besoin de rêver et de s’évader

· Besoin d’améliorer sa vie au quotidien

· Besoin de respecter l’environnement

· Besoin d’une vie sociale ouverte aux autres

3.2 Quels moyens ?

3.2.1 Partir à Jérusalem

· Le tandem

Afin de supporter le poids des tandemistes et des bagages, de pouvoir circuler sur tous types de routes, il est nécessaire de posséder un matériel de bonne qualité, adapté à l’utilisation que l’on doit en faire.

Le choix du cadre est le premier critère de sélection. Il constitue le corps du vélo. Ses trois qualités principales doivent être : la rigidité, la légèreté, la stabilité.

Notre tandem sera en acier, plus rigide, plus solide, et surtout plus facilement réparable, partout.

Nous avons choisi les compétences et l’expérience de Rando-cycles, spécialiste dans la fabrication de vélos sur-mesure pour Globe-Trotters. (Rando-cycles 1, rue Fernand Foureau 75 012 Paris)

Sa fabrication a été lancée et il doit nous être livré le 16 février 2001.

Vous trouverez en annexe tous les détails techniques sur notre futur et fidèle compagnon, du moyeu à la pédale.

· Les tandemistes

Quel que soit l’objectif à atteindre, le voyageur à vélo doit respecter une pratique régulière et progressive de celui-ci. L’adaptation physiologique à l’effort, les automatismes, sont facilités si la progression est bien respectée.

Nous avons planifié un calendrier d’entraînement hebdomadaire en tandem de février à août 2001 : 2 sorties hebdomadaires, soit 100 kilomètres par semaine. Ceci vient en plus de notre pratique quotidienne du vélo.

Une étape importante de ce programme sera notre participation au Tour des 3 Vallées, randonnée organisée par le Club des Cyclotouristes Dieppois, le 10 juin 2001.

· Le parcours

Notre parcours a été aménagé pour traverser des pays dans lesquels le vélo a une place plus ou moins importante dans la vie quotidienne des gens. L’Allemagne et la Suisse ont développé de nombreux aménagements pour les cyclistes. Nous traverserons la Suisse en empruntant exclusivement son réseau de routes pour vélos (plus de 3000 kms de routes pour vélos). En revanche la Turquie est, elle, par exemple, beaucoup moins bien équipée.

Nous avons choisi un rythme d’une moyenne de 50 kilomètres par jour, et une journée de repos par semaine.

OU ?
QUAND ?
COMBIEN ?

DIEPPE
20 août 2001


FRANCE
20 août au 3 septembre
760 kms

ALLEMAGNE
4 septembre au 11 septembre
180 kms

SUISSE
12 septembre au 17 septembre
300 kms

ITALIE
18 septembre au 30 septembre
500 kms

SLOVENIE
1er octobre
60 kms

CROATIE
2 octobre au 20 octobre
700 kms

GRECE
21 octobre au 20 novembre
1250 kms

TURQUIE
21 novembre au 14 janvier
2300 kms

SYRIE
15 janvier au 2 février
800 kms

JORDANIE
3 février au 16 février
600 kms

ISRAEL
17 février au 24 février
300 kms

JERUSALEM
25 février 2002
Total = 7750 kms

· Le matériel

La liste exhaustive du matériel acheté ou à acquérir se trouve en annexe.

3.2.2 Rencontre et partage avec les jeunes

Rappel de l’objectif : partage du voyage pour une sensibilisation des jeunes à l’utilisation du vélo.

A l’heure actuelle, nous avons rencontré Bernard Brébion, directeur du collège Dumas de Neuville-les-Dieppe et de l’ADDLE. Plusieurs échanges sont envisagés avec une classe de 4ème du collège Dumas et avec une équipe de jeunes l’ADDLE.

· Rencontres avant le départ



Première rencontre : 

Présentation des tandemistes et du voyage : comment un tel voyage se prépare, présentation du matériel, explication du parcours avec une carte.



Deuxième rencontre : 

Présentation du tandem en configuration départ.

Débat avec support visuel sur l’utilisation du vélo comme moyen de transport au quotidien : ses avantages (écologique, sain pour l’esprit et le corps, économique), et les conditions à son utilisation (sécurité, respect du code de la route, existence d’aménagements urbains appropriés).



Troisième rencontre : 

Présentation du site internet captandem.free.fr qui permettra de nous suivre pendant le voyage.

Travaux pratiques sur les réparations de base à connaître pour réparer soi-même son vélo.

· Le jour du départ

Rendez-vous à 9 heures le 20 août, sur la plage de Dieppe, pour un « café-croissant ». Partage des premiers kilomètres (Dieppe - Rouxmesnil Bouteilles - Arques la Bataille - Torcy - Muchedent). Pique-nique tous ensemble à Muchedent et retour des jeunes l’après-midi vers Dieppe.

Un encadrement sera assuré par les Scouts de France et l’Association Dieppe à Vélo pour sécuriser le convoi.

· Le suivi du voyage 

Le site internet captandem.free.fr sera mis à jour toutes les semaines par notre webmaster (Eric Auber, cousin d’Anne-Cécile et informaticien) à qui nous transmettrons notre carnet de bord à partir des cybercafés et nos photos par voie postale.

Il permettra également aux jeunes d’échanger des messages avec nous.

L’ensemble de ces moyens seront adaptés en fonction des tranches d’âge des jeunes avec lesquels nous travaillerons.

3.2.3 Développer la place du vélo dans la région dieppoise 

Pourquoi partir si loin pour atteindre un tel objectif ?

Le voyage au long cours et l’aventure font rêver les gens. Ils attirent leur attention. L’expérience vécue a toujours plus de sens que de simples discours.

Nous voulons que CapTandem montre que vivre à vélo, c’est vivre à vitesse humaine.

Cette partie du projet sera réalisée en lien étroit avec l’Association Dieppe à Vélo. Elle est essentiellement un prolongement au voyage (voir partie suivante).

Toutefois, au cours du voyage, nous développerons les 2 axes suivants :

· Rencontre avec les associations d’usagers de la bicyclette dans les pays traversés

· Reportage photo sur le thème : « Scènes de vie sur deux roues »

3.3 Quels prolongements ?

3.3.1 Prolongements avec les jeunes

· Retour auprès des jeunes au collège Dumas et à l’ADDLE : conférence et diaporama sur le déroulement du voyage.

3.3.2 Prolongements pour le développement du vélo à Dieppe

· Nous souhaitons publier notre carnet de bord, issu des notes et des anecdotes, des rencontres de chaque jour. On s’attachera à y expliquer la place du vélo et l’utilisation qui en est faite dans les régions traversées.

· Nous proposerons l’organisation de conférences relatant le voyage et les avantages de l’utilisation du vélo en zone urbaine, au CAC, auprès des sponsors qui nous auront soutenus et auprès des clubs de cyclo-tourisme de la région.

· Nous travaillerons au sein de l’Association Dieppe à Vélo, pour le développement dans la région dieppoise de zones à circulation douce et d’un réseau de pistes cyclables.

3.3.3 Autres prolongements

· Participation au festival du voyage à vélo organisé par Cyclo Camping International en janvier 2003.

3.4 Quels partenaires ?

· CCI : Cyclo-Camping International (25, rue de Ramus - 75020 Paris)

Cette association a pour but de regrouper, d’informer et d’aider les voyageurs à vélo. Cette structure d’échange fonctionne depuis 1982, elle compte aujourd’hui 600 membres. Sa principale action est de publier des fiches par pays mises à jour tous les ans par des voyageurs à vélo. Elle propose de plus un livre sur le voyage à vélo et organise chaque année une rencontre avec des cyclos-voyageurs qui présentent le diaporama de leurs voyages.

Elle nous a fourni des informations sur les différents pays que nous allons traverser.

· Rando-cycles : (1 rue Fernand Foureau - 75012 Paris)

Rando-cycles et rando-boutique proposent la fabrication de vélos sur mesure ainsi que du matériel. Nous avons mis en place la fabrication de notre Tandem chez Monsieur Paul Domela en octobre 2000.

· Défi Jeunes : (Délégation Départementale Jeunesse et Sports -  55, rue de l’Amiral Cécille- 76000 Rouen)

Fondé en 1987 par le Ministère Jeunesse et Sports et animé depuis 1990 par un Groupement d’Intérêt Public, Défi jeunes a pour vocation de susciter, accompagner et soutenir les initiatives des jeunes de 15 à 28 ans dans tous les domaines. Ainsi Défi jeunes soutient financièrement les jeunes avant la réalisation de leur projet par l’attribution de prix délivrés par des jurys régionaux : de 10 000 à 50 000 francs pour les 18-28 ans. Il considère les jeunes comme acteurs à part entière du développement local.

Nous préparons un dossier avec Soizig Lainé, responsable du dispositif en Seine-Maritime. Ce dossier sera présenté lors du jury de mars 2001.

· Dieppe A Vélo : (Maison des associations 14 rue Notre Dame - 76 200 Dieppe)

Cette association a pour but de promouvoir l’usage du vélo au quotidien comme mode de transport, de sensibiliser la population aux dangers encourus par les cyclistes et d’obtenir des pouvoirs publics la création d’un réseau partagé permettant l’usage des circulations douces.

Nous sommes en étroite relation avec Christian Avril président de cette association. Il nous a utilement informé sur le réseau associatif des usagers de la bicyclette, au niveau français et européen.

· Club des cyclotouristes dieppois :
Nous sommes en contact avec André Lavenu, le président, pour l’organisation d’une conférence sur notre voyage, dans le cadre du club.

· Autres partenaires à contacter ou contactés et pour lesquels nous attendons une réponse: 

le Drakkar, l’ADDLE, le collège Dumas, Décathlon, Davigel, la Compagnie Fermière, Toshiba, Fox Photos.

5- Plan de communication

Nous voulons prendre contact avec un certain nombre de médias locaux (radio, télévision et presse) :

· France Bleue Normandie

· Radio Chrétien de France

· France 3 Normandie

· Informations dieppoises

· Paris Normandie

Deux types d’échanges sont envisagés : 

· Une couverture médiatique du départ et de l’arrivée,

· Diffusion de notre carnet de bord dans la presse locale au cours du voyage.

6- Annexes

· Liste détaillée du matériel

· Composition technique du Tandem

Liste détaillée du matériel

Les éléments suivi de ** sont ceux qu’il nous reste à acquérir.

· Camping :

1 tente

2 duvets

1 lampe maglite

1 réchaud à alcool

2 tapis de sol autogonflants**

· Matériel de cuisine: 3 popottes, 1 cuvette en toile de lin, torchons, 1 jerrican pliable de 5 litres, couverts et 2 quarts

· Vêtements :

2 vestes Gore-tex

2 vestes polaires Patagonia

2 shorts 

2 panta-shorts **

2 gros pulls

2 paires de collants polaire **

2 pantalons de pluie **

2 paires de gants polaire

2 bonnets polaire

2 paires de chaussures de VTT

2 paires de sur-chaussures **

2 paires de sandales **

2 foulards chèche

Sous-vêtements spécial vélo en polyester **

· Pharmacie et affaires de toilette :

comprimés pour désinfecter l’eau (micropure ou hydroclonazone)

2 serviettes

1 cuvette en toile de lin

1 savon, 1 shampooing...

efferalgan

ponstyl

Ketum (crème douleur)

ercéfuryl (diarrhée)

crème solaire

stéri-strip

compresses

sparadrap

voltarène (mal de dos...)

bétadine

biafine

collutoire pour la gorge

fucidine (furoncle)

· Matériel vélo :

1 tandem

2 paires de sacoches**

1 sacoche guidon**

1 sac étanche porte bagage**

1 écarteur et bandes réfléchissantes**

2 casques**

1 compteur**

outillage

pièces de rechange

antivols**

· Matériel photo :

1 compact 24x36**

1 reflex 24x36**

100 pellicules 36 poses diapositives**

10 pellicules 24 poses papier**

1 pied**
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